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TRUNG TAM TDTT/VITT ILCU CHI

C o=

5 TRUGONG THPT TRUNG LAP

lzé S Cti Chi, ngay 25 thang 9 nam 2020

i SO T- GDDT-TDTT

o

i

2 KI HOACH L EEN TICH

Q’f‘ Giira Trung tim T he duc lln thao Huyén Cii Chi va Truomg THPT Trung
i Lap vé cong e gido duc thé chit va (hé thao hoe dwong giai doan 2020- 2025
]

&

i@ - Ciin cir chuong trinh s& 3606/Tr-GDDT-VHTT ngay 30 thang 10 ndm 2020 vé
Ei,i chuong trinh PhUl hop gitta s& gido duc va dao tao- S¢ Vin hod va Thé thao vé cong tace
%}g gido duc thé chit | thé thao hoc dudng giai doan 2020-2025.

i

o - Can cu conb vin 50 3896/GDDT-CTTT ngay 20 thang 11 nim 2020 cua SO gido
0 duc vi dao tao vé vice tién hanh phéi hop voi Trung tam Thé duc Thé thao —Van hoa

Thé thao trén dja ban xdy dung chuong trinh phdi hop 16 chire thue hign cong tac £ido
duc thé chit | thé thao hoc duong giai doan 2020-2025.

- Cin ctr tinh hinh cva don vi truong THPT Trung Lip va Trung tim Thé duc thé
thao huy¢n Cu Chi.

Truomg THPT Trung Lap cing théng nhit ky két K¢ hoach Lién tich véi voi trung
tam Thé duc thé thao(TDTT) huyén Ci Chi vai cac ndi dung nhu sau:

e s

g SR T S SR 8 o g e

# . ~ N
{:z: I. MUC DICH-YEU CAU

3% 1. Muc dich

fg - Duy tri va ddy manh cudc vin dong “ Toan dan rén luyén thén thé theo guong Bic
] A ~ =y

i H6 vidar™.

; - Ttmg budce hoan thién va ning cao hi¢u qua phon hop gifta nganh Gido duc va Dao tao
¢ va nganh Thé duc thé thao trong cong tic gido duc thé chdt va thé thao hoc duong; thuong

xuyén tép luyén va thi diu cac mon thé thao trong hoc sinh phd thong nhim ning cao strc
khoe, phat trién thé chit, gido duc nhan cich va bdi dudng pham chét dao dirc cho hoc sinh.

phox hop cic ngudn e xa hoi dé xay dung co s& vt chat va t chire cic hoat dong Thé

1
| |
i - Diy manh xd hoi héa cic hoat dong thé duc thé thao trong truong hoc, ting cudong
i
| duc thé thao (TDTT) hoc duong.
|

|

2. Yéu ciu

- Tao su don&, b trong viéc thuc hién cic chuong trinh phéi hop giira nganh Giao
duc va nganh Thé duc thé thao trong chi dao va diéu hanh cac hoat déng thé thao hoc
duong, phat huy tinh din cha va tinh than trach nhiém cua hai nganh.

- Can bd gido vién truong hoc diy manh cong tac tuyén truyén nhim nang cao nhén
thire cua hoe sinh, phu huynh, nha truong va xa hgi vé tam quan trong ciia gido duc thé
chit rong cong tac gido duc toan dién cho hoc sinh.

- Phat trién thé thao hoc duong theo hudng ddi moi va nang cao chit lugng gio hoc
chinh khoa, da dang héa cdc hoat dgng thé thao va ngoai khoa phu hop véi so thich, gidi
tinh. Iira o1 va sire khoe cua hoc sinh.
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- Tip trung phat trién nhang mon (hé thao trong diém phit hgp VOl dic diem vi (he
chat nguoi Viét Nam. e 4
- Tang cudng xdy dung cdu lac bo thé thao trudng hoc, cii (30 Vd '\'U)’_'“_‘f' “:]“3 :]‘:
ap luyén, co 5o vit chit, trang (hiét bi dung cu TDTT, kinh phi. Sz'lp‘XUP'[hm‘ g:“_ndf’ “‘]é
em hoc sinh tham gia tdp luyén; 16 chie cac hoat dong TDTT ngod ]\'h‘)‘“‘ i i l ‘-}.u” B
thao trong trudng hoc qua do phdt hién va tuyén chon nhimg hoc Sl”h’““ hang l;‘“'“ T‘m
bd sung cho lue lugng vin dong vién ning khiéu cta quin, thanh lip cac doi tuyen the
dur cac giai thanh phd, quac gia, qudc té. ,
- Thye hién giang day chuong trinh phd cdp bai, phong, chéng dudi nude cho tre
em; hudng tdi muc tiéu x6a mu boi trong Itra tudi hoc dudng.
- Thuc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg, ngay 26/7/:2002 cua Thf} lu’?”%’,
Chinh phi vé chdng tiéu cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao vi Chi thlASO
33/2006/CT-TTg cia Thu tuéng Chinh phu vé chdng tiéu cuc va khac phuc bénh
thanh tich trong gido duc; Té chirc cac hoat dong TDTT tuyét déi an toan, tiét kiem

tranh hinh thirc, pho truong, lang phi.
- C6 6 chire so thng két, danh gia cong tac phdi hop trong tun
II. CAC CHi TIEU PHAN DAU DEN NAM 2025
- S6 truong hoc phd thong thuc hién diy du chuong trinh gido duc thé chat chinh
khoa dat 100%.
= Sé truomg hoc phd thong co xdy dung Cau lac bo TDTT, co hé thdng co s& vat
chat phuc vu cho hoat dong TDTT, ¢6 du giéq vién va hwong dan vién thuc hién co két
qua hoat dong TDTT ngoai khoa dat tir 75% dén 80% tong s0 trudng hoc.
-8 hoc sinh dugc danh gia va phén loai thé luc theo tiéu chuan rén luyén than thé
dat tir 98% dén 100% tong so6 hoc sinh.
- Sé hoc sinh tap luyén thuong xuyén dat tr 30% - 40% tbng s6 hoc sinh/truong.
e Té chirc hoi thao TTHS, Héi Khoe Phu Pdng tai truong va tham dy vong chung
két cap quan dat tu 95-100%.
- T chirc cac hoat dong thé duc thé thao nhan ky niém cac ngay I,é l6n nhu ngay
Thé thao Viét Nam 27/3, ngay Nha gido Viét Nam 20/11 nham tao khi thé s6i noi tai don
vi. Tuy theo diéu kién sén bai, cac truong t6 chirc cac mon thé thao phu hop.

g nam hoc.

- Vé cong tac Phd cap Boi 10i:

+ 100% cac truong trién khai chuong trinh phong, chéng tai nan thuong tich cho
hoc sinh trén dia ban quan, dic biét 1 trién khai, t6 chirc Pho cép Boi 1i cho cac em hoc
sinh.

+ V& chi tiéu hoc sinh hoan thanh Phd cap Boi 16i: Pat 85% hoc sinh cudi cip hoan
thanh pho cap boi

111. NOI DUNG PHOI HOP

1. Cong tac giang day chinh khoa

- Trién khai thye hign Quyét dinh s 14/2001/QD-BGDDT ngay 03 thing 5 nam
2001 vé viéc ban hanh quy ché gido duc thé chat va y té truong hoc.

- Thuc hién db6i moi manh mé n‘{)i dung chuong trinh ‘giéng day thé d,uc do Bo
GDPBT ban hanh cho phu hop véi yéu cau, dinh hudng phat trién ctia Thanh pho.

2

i B A L a0 AR B L St R e S S b D O G T AT AT AL & B NN e \ B
e S e e el e e s S e = e g

Scanned y CamScanner



.- Bam bdo thuc hi¢n cde quy dinh Ve vige danh gid. xép loai thé lue hoe sinh theo
Quyét dinh s6 53/2008'QD-BGDDT ngay 18 thing 9 nam 2008 do Bé GDDT.

L1 Ket hop gidng day c¢ic mon thé thao tu chon

Tip tuc wien Khai thue hi¢n Quyét dinh sd 7272008/QD-BGDDT ngay 23 thang 12
= Y A Nty os P R wa - N . . n 2
nam ._OOS‘LUG Bo Gn_.m dl_{g va Dao 1o ve vige quy dinh (6 chire va hoat dong the thao
ngoai khod cho hoc sinh. sinh vién.

Thuc hién Chuqng trinh giang day thé duc theo quy dinh cta B6 GDDT ddi voi cac
Iru'(mg trung hoc pho thong. dG_ng thoi, ddy manh dua 1-1161 s6 mon (hé thao vao day hoc
C!llnh_khéa nhu: boi 191, bong . bong ném. bong dd. da ciu, bong ban, cau long, ¢ vua,
O wong, cac mon vo thudt, bi sat, quan vot ... Trach nhiém cua timg don vi nhu sau:

LLL Truong Trung hoe phé thong Trung Lip

?\ay sil_mg mo hinh cdac mon the thao tr chon phu hop voi nang khidu, so thich cua
hoc sinh va phu hop voi didu Kién co s vat chat thé duc thé thao cua truong.

1.1.2. Trung tim Thé duc Thé thao huyén Cu Chi

~ 7 Phoi hop huéng dan, gi6i thiéu cie mon thé thao cin tip trung phat trién trén dia
ban den trudmg.

+ Cu cée hudn luyén vién ¢o kinh nghidm tham aia giang day khi co dé nghi tir trudng.
1.2. Cong tiac Pho cip Boi 19i

Trung tam TDTT-VHTT phéi hop voi nha truong st dung co s vt chit TDTT
trong viée 10 chue @p luyén boi va tdp huan k¥ ning phong, chdng tai nan thuong tich

dudi nude. S0l
Seer |

2. Hoat dong thé thao ngoai kkhoa “YAUO

- Trién khai Quyét dinh s¢ 72/2008/QD-BGDDT ngay 23 thing 12 nam 2008 ctia pagelid

B GDDT ve viée ban hanh Quy dinh 6 chirc hoat déng thé thao ngoai khoa cho hoc ‘\.I’r".l\‘(\‘
sinh. Do
w8

- Ddu tu c6 chon loc va trong diém, cha trong dén hiéu qua vé chit lugng chuyén
mon(trinh d0 van dong vién \jﬁ thanh tich thi d:‘i’u) qua dé' tuyén chgn, lép‘ huin lue luong
hoc sinh tham gia cdc giai cap qudn, thanh pho, phan dau cung cap nhiéu hoc sinh vao
doi tuyén hoc sinh thanh phd tham gia Hoi khoe Phu Pdng toan quéc ldn X nam 2020.
Ké hoach dau tu can c6 su ban bac théng nhit giita ban giam hiéu cac truong, phong
GDBT va Trung tam TDTT.

- Tao diéu kién thudn loi dé cic Lién doan vd thuat, Lién doan Béng da, Lién doan
bien kinh, cdc cong ty da duoc cap gidy phép hoat dong linh vuc the duc thé thao... phoi
hop cdc truong xdy dung cdu lac bd theé thao va cac ndi dung hoc chinh khoa.

- Phdi hop ra sodt, nghién ctru diéu kién cia cac truong dé c6 ké hoach xdy dung
ndi dung cin phéi hop diu tu phi hop vai diéu kién v€ co sg vt chét, luc luong gido
vién va truyén thong cia timg truong tir d6 ¢6 ke hoach tap trung hd trg dung cu tip
luyén, ho tro hudn luyén vién timg mon thé thao cho cac truong ¢6 nhu cdu.

2.2. Xay dung Ciu lac bd thé duc thé thao trong truomng hoc

Nhim tin dung cic co s vit chit tai cdc trudng hoc qua dé tao thém san choi lanh
manh cho hoc sinh, ¢6 ké hoach xdy dung, cung c6 va ning chat cic ciu _lac bo TDTT
trong truomg hoc(tuy theo diéu ki¢n sin bii, thé manh timg don vi), nhdm phat trién
phong trao tap luyén thé thao trong nha trudng va tuyen chon, tip hop hoc sinh c6 ning
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‘ 5 thua ing da. Thé duc
; 2 ] n Vo thuat, Bong ‘
e i Y FT'O cac cau lac bo(CLB) tap trung
Aerobic, Ctr vua, Cir tuéng, Bong ro). Thoi gian 10 chtrc. e e wing khiu cia
ngoai gi’(‘, hoc véan hoa hodc budi toi tién }dl thanh ‘]ap cz_ich 'h(‘} trréch S it
ting lfU(')'ng; cung cép luc lugng nang khieu cho quan, thanh pho.
don vi nhu sau:

2.2.1. Truong THPT Trung Lap ‘ i
: - cuyén trién khai
muc dich, y nghia ctia viéc xay dung CLB thé duc thé thao dén CB-GV- :
truong biét. o
3 s 4 Ang clla Ca TDTT
+ Déng vién, nhic nhd viée td chirc va duy tri tot hoat dong cua céu lac bo
truong hoc.

. , . , , .. . B . - bé
+Dau nam hoc moi, xay dung ké hoach khao sat, danh gid hoat dong cua timg cau lac b
2.2.2. Trung tAim Thé duc Thé thao Huyén Ci Chi

+ Tip tuc cling ¢ cic cau lac bo thé duc thé thao dang hoat déng, timg budc nang dan
chit luong giang day va thu hit thém s6 luong hoc sinh tham gia timg mén.

+ Tién hanh khao sit va lam viéc voi Ban Giam Hiéu cac tnromg xay dung mdi CLB.

+ Cir céc huan luyén vién co trinh d§ chuyén mén tdt, ¢6 dao dic vé lam nhiém vu huin
luyén tai truong.

*+ Cir cdn bg theo ddi cum truromg thuong xuyén deo bam, hé tro cho céc truomg trong viée
duy tri, cing ¢6 hoat dong cua timg CLB.

3. Vé cosé vit chit
- Thuc hién quy hoach mang ludi, co s vat chét thé thao hoc duong.
- Tén dung co s& vt chat hién ¢é tir cac trudng hoc.

- Phoi hop sir dung co s& vat chét cua Trung tim TDTT, cic don vi su nghiép thé
thao va cac co s¢ tu nhan, doanh nghiép thé thao....trén dja ban.

4. T6 chite H5i thao Thé thao hoc sinh - Hgi khée Phi: Dong

- Nang cao y thac trach nhiém, quyén lgi va tinh thin hop téc giira hai don vi trong
cong téc phoi hop t6 chire.

- Nghién ctu, cai tién h¢ théng thi dau thé thao hoc duomg danh cho hoc sinh cac
cap phu hop véi tinh hinh phat trién thuc té tai dia ban quén.

- Chu trong cdng tac tuyén chon lue luong hoc sinh tham du cic giai thé thao
truong hoc cap thanh pho, toan quéc tir dé néng cao thanh tich thi diu.

. - Trong timg nim hoc, phéi hop trién khai t6 chirc Hoi thao TTHS, Héi khoe Phu
Dong tir co sg truong hoc dén chung két cap quan, tuyén chon hoc sinh tham gia giai
thanh pho, cung cap hoc sinh tham

dvr giai quoc gia. Trach nhiém tung don vj nhu sau:
4.1. Truong THPT Trung Lip

+ Trién khai ké hoach, diéu 1¢, ban

' , : g diém hoi thao dén toan trudng, Thanh lap Ban
6 chire, x3y dung ké hoach, diéu ¢ va t :

0 chirc héi thao tai co 5@ ding tien dg.
+ Tri¢u tip cic em hoc sinh tham

gia tdp huan va thi ddu theo dé nghi cua cac bd
mén thuge Trung tim TDTT,

2
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LB dudmg hpe sinh

'

Fhong quahoat domge eidng day cae mon the tao e chon el kKhén, oot dong i
cau e b the thao tadng how, cong e 1o chioe ot thao FEIS-Tor Khoe Phoa Dng Do
ndm, phot hop phae hien, tven chon v ddo o cde emehoe sinheed nang Klnco 1O vio
ot tuven de tham dyreae pian the tao cap quan, tianh pho, toin quie v qnn"u' (0

PO hop vay dumg eae phuaong an to chue phi hop vor dica kién cosdvin et vi »
Ot ong hoe sihy gquacdd phat ien v ven chon hoc sinh co nang kKhidu b sung vio -
don tuyen the thae eae eip | AP
10 chue cae lop the thao cho hoe sinh, eo chong trinh micn hole pidm hoc phi f

cho dor tony, hee sinh

S Thane quaccong tae o chue cae Ky hot thao Vo dieh the thao hoe sinh, HOI khoe
I'hu Dong phat hign tyen chon cae e hge sinh co ning Lhicu o tmp mon thé thao tham
pia vao dot tyen quan, dao o dé tam dy cae piai the thao hige sinh thanh pho vi toin
quoc

82010 ehire NI thao Gido vién

Nhan kv nidm ngay Hhen chuong nhd grao 20701 hing ndm, nhim 30 ditu ki¢n cho
can ba, e vicn @p uven the thao ting cudng, sae khoe d¢ phye v nhiém vy chuyén
mot o chue o thao pao vicn phichop von dicu kien co so vie chit, thp trung vio cic
mon duoe veu thich, dang phat tien wong can bo giao vién

IV DIEU KIEN DAM BAO

. ' 1 ‘e [ . . Fd
S dom vy eo tach nduém chi dao, theo doi, kiem tra viée trien khai thye hién ke
hoach, chuomy trinh cda cac dom vy do minh quin 1y

Phot hop ban hanh quy dph hoat dong caa cae cu lae bO TDTT trong vii ngodi tnrmg
. ] +y 2k 14 : s A 4 4
codinh by phat en cae can fae ba the thao pha hop vin dicu Kién co sé viit chit coa
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Moo VA pha hop vai chidy lroe phat tricn cde mOn the thao i dja phuong, Dinh ky ¢6

‘A \ " WA \ ’ a A ) N A an ‘ 1 A
icm ta, Khen thudmng, néu dicn hinhy cae el e bor ey churange trinh, k¢ hoaeh hoat dong 101
vaduy i sinh hogt i djnh,

it X i : v. t | ' . ’ e i. n A .

. Iu'\\ (e cimg eo, ning, eno h¢ g 10 chie, quin 1y v o dica kién thudn loi

dam bdo ve corser vt el chuyen mon, thiv pian cho hoe sinh dirge ip TuyGn tai ruong,
Nis tal " w i b A

hode i Frang taim Thé duc the thao qui,

- R cudmy cong e tuyen tuyen v thin quan (rong, chiat pido dyc thé chit, hoat
TDTT trong vige Lop phin pi
sinhy ¢ dong, cho hoi thao The
the thao Khie trong, h¢ lhfulp.

dong do-due todn dign v hodn thién nhin cich ¢ho hoe
. \ A ' U A Y -'/ Ache i
thao hoe sinh vi HOPKhoe Phic Dong, cie cap vi cic piii
v o4 ' n 4 )
thi ddw cae hogt dOng the thao hoe dudmy,
YRS SO & 1n
= Nehicn et dé xudt ché dg ¢hinh
cho cie hogt dong the dye (hé (hao.

V. TO Cnu'e tny'e HIEN

= Trudng THPT vy Trung tim TDTY
thuong trye theo dot, Kiem wa thye hi¢n K¢é

sich cho gido vién, hoe sinh vie mie chi ap dung

bin bac vii théng nhit thanh ldp bod phin
hogch Lién tjch,

- Lanh d;}’n hai don vj ¢o nhi¢m vy xiy
€0 lién quan den tmg ndi dung, i Ké ho
hi¢n edng tic tricn ki, Quidn it Lién tjel
Kiem tra vi so, 1dng két danh pid

' £ A 3 , - -
g cie ke hoach cy (hé, ban hinh cic vin ban
ach Licn tich ndy. Hang nim, cung phoi hop thue
A \ ¢ \ , J4 ~
1 phoi hop ndy dén cic triromeg; 16 chire thong ké,

Ao s orpn Ny e EAG B ~
L. Doivéi Trudmg THPT 1 rung Lip

vy Vn " B 4 N - - 2 3 g \ .
- Co bi¢n phap ndng cao chit lugng va s6 luong g1a0 vicn the duc ¢ cac truomg dap
g du yéu cau.
. A .~ A - ~ & \ o ] . . - ~
- Tao dicu kién vé co s Vit chat va quy thoi gian cho hoc sinh tham gia hoat dong
phong trio TDTT. Qua do, tién hanh khao sat mang ludi co s& vil chit va cac mon thé
thao trong dicm dugc gidng day, dp luyén tai nha trudmg.

- . \ . A A s n A . ‘. . A o
- Bong vién va tao dicu kién cho cic g140 vi€n th¢ duc tham gia cdc lap bdi duding
chuyén maon nghiép vu.

- Phéi hop, trién khai Ké hoach Phé ¢dp boi cho hoc sinh trong truong,

- Dam bao thue hién cac quy dinh vé viée danh gid, xép loai thé luc hoc sinh do B
GDDT ban hanh.

- Phoi hop cong tic tuyén chon va cir luc lugng hoc sinh tham du cdc gidi thé thao hoc sinh,
. fyra A A A . . \
- Chiu tréich nhiém cdc khodn kinh phi lién quan dén hoat déng thé thao ctia nha truong.

- Béo cdo hoat dong thé thao hoc dudng vé S¢ GDDT théng qua Phong Chinh trj tu
tuong hang nam, trude ngay 01 thang 4.

A . A " R A
2. Doi voi Trung tim The duc theé thao
- H3 tro diéu kién co s vét chit cho cac em c6 niing khiéu dén tap luyén.

- Dinh hudng phat trién cac cau lac b TDTT trudng hoc phi hop véi diéu kién co s vit
chit cia nha trudmg.

- Phan cdng hudn luyén vién, huéng dan vién dén nha truong; xdy dumg cac phuong an to
chire, phéi hop cdc mon thé thao tr chon.

- T4 chtre, chiéu sinh céc 1op TDTT, c6 chuong trinh mién hojc gidm hoc phi cho céc em.

6

Scanned by CamScanner



G
/ - Xdy dung, huong dan cic tiéu chi d
¢ anh gid don vj ti
subiAD layeinthitng uyén e g boc én tién, iéu chudn ren luyén thin thé,

- Circan bd Nghiép vu : e
ghicp vu 1o trgr 6 chire cic g1di the thao cap corsor truong hoc.

- Tap hud i —
ap huan hoc sinh tham gia gidi Thé thao hoc sinh thanh ph.

- Béo
Phong QuanC?yOTh[ngHdﬁnb th thao hoe dudmg v& S¢ Van hoa va Thé thao thong qua
(theo mau phy lye dinh kém) hang ndm, trude ngay 01 thing 4.

trinh h‘g‘;{ﬂgg;ﬁl:vraéob? 16 chire Hoi nghi so két dé danh gid, nhan dinh két qua chuong
doan;Té chire dng két THE cac nhigm vu trong (am, giai phap phu hegp véi ting giai
trudng, cac giao vng;:n the ‘:1) I thao TTHS - H9i khoe Phu Débng nham luycn duong cic
va tuyén duong cic | ¢ duc ¢6 nhicu dong gop trong vige phal trién thé thao hoc duong
i it Bt oc sinh dat thanh tich the thao cua don vi dong khen thudng dgmg,

m hoc sinh ¢6 tinh than tap luyen {1, ¢6 hanh kiém 6t hoc luc dat hodc kha

gioi. Trong timg nam hoc, 6 td chire thng két hoat dong TDTT
y Can cir ké hoach nay, Truong THPT Trung Lip va Trung igm Thé dyc (he thao
1uycn Cu Chi cling phdi hop xdy dung ké hoach, chuong trinh hanh dong va cac bién
phap thyc hién cy thé trong tirmg nim hoc.
Lién tich c6 hiéu lyc tir ngay hai bén cing ky./.

TRUNG TAM THE DUC THE THAO T RUONG THPT TRUNG LAP
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